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In acest moment, sunt constient si stiu ca imi pot atinge obiectivele si imi pot
transforma visele in realitate. Depinde de mine. Acum sunt concentrat si clar in ceea ce
vreau si in ceea ce pot face. Stiu acum ca nu este vina mea. Inteleg acum ca am nevoie de
echilibru intre emotiile mele si gandurile mele, iar intreaga mea viata este ceea ce aleg
eu sa fac din ea. Actionez realizand ca sunt bun, sunt suficient si sunt suficient de bun.

Sunt liber de toate blocajele care m-au tinut captiv in frica si sunt pregatit sa actionez.
Actionez. Am sperante si vise pe care le merit si stiu ca le voi atinge, iar nu imi mai este
frica. Frica mea dispare in timp ce citesc aceste cuvinte, iar eu sunt curajos, puternic si
hotarat. Pot sa fac asta. Voi face asta. Fac asta. Aici, acum si de aici inainte. Sunt decis si
increzator in abilitatile mele, sunt mandru de succesele mele si de mine insumi. Sunt un
succes. Ma deschid si indepartez frica din inima mea. Urmez propriile mele asteptari, nu
pe cele pe care altii le au de la mine. Vad acum ca trebuie sa am grija de mine, sa ma
multumesc pe mine, nu pe altii, si imi voi implini nevoile. Actionez fara frica. Sunt
neinfricat. Ma respect si sunt important. Aleg sa arunc anxietatea la gunoi si sa
imbratisez pacea si fericirea. Am cunoasterea. Am puterea. Sunt capabil.

Chiar acum, in timp ce citesc acest lucru, realizez ca nu ii pot controla pe altii, locurile
sau lucrurile. Singurul lucru pe care il pot controla sunt eu insumi. Preiau controlul
asupra emotiilor mele, asupra actiunilor mele si asupra gandurilor mele. Sunt fericit si
impacat. Ma validez, ma accept si am incredere in mine. Cred in mine. Sunt bun. Sunt
increzator si puternic, sunt hotarat si relaxat si voi ramane puternic in fata provocarilor,
pentru ca stiu ca pot face fata oricarui lucru care vine spre mine. Sunt optimist in privinta
viitorului. Am speranta si realizez ca pot face alegerile potrivite. Pot decide pentru mine.
Voi decide pentru mine. Decid chiar acum sa renunt la gandurile negative repetitive.
Eliberez gandurile negative pe care le am, le las sa plece. Le dau inapoi oamenilor care
mi le-au dat. Merit mai mult. Sunt mai bun. Voi vorbi pozitiv cu mine, pentru ca am o
parere buna despre mine. Voi fi ghidat de propria mea bunatate si compasiune, fiind cel
mai bun prieten al meu. Nu am frica! Stiu ca sunt om. Oamenii fac greseli. Greselile sunt
OK. Eu sunt OK. Daca fac greseli, este OK, pentru ca eu sunt OK. Sunt doar om. Invat din
experientele mele. Imi dezvolt propriul caracter si ma construiesc pe mine insumi. Am
incredere in deciziile mele si stiu ca sunt bun. Pot sa fac asta. Fac asta.
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Inteleg ca propriul meu dialog interior ma influenteaza si aleg sa inlocuiesc vorbirea
negativa cu vorbire pozitiva, pentru ca stiu ca sunt bun. Stiu ca cineva a ajutat la crearea
acelor ganduri in mintea mea. Ele nu au fost create doar de mine. Asa ca imi creez
propriile mesaje. Mesaje pozitive pentru mine, despre mine, pentru mine. Sunt inteligent.
Sunt suficient. Sunt suficient de inteligent. Am putere si control asupra gandurilor si
emotiilor mele. Vad acum ca viata este buna. Viata este pozitiva. Iar eu sunt bun si
pozitiv. Si pot alege unde merg in viata si ce fac cu viata mea. Imi creez destinul. Aleg sa
creez o viata pozitiva, de succes si plina de succes, de care sunt mandru, pentru ca sunt
mandru de mine. Fericirea este in mine si o pot accesa oricand. Nimic nu ma poate
frange; nimic nu ma poate speria, pentru ca stiu acum ca tot ce am nevoie pentru a fi
fericit este sa imi permit sa fiu fericit acceptandu-ma. Nu ii voi mai asculta pe altii si nu
voi mai lua opiniile altora ca adevar absolut. Voi provoca mesajele negative si le voi
inlocui cu mesaje pozitive. Voi lupta pentru propria mea seninatate, pentru ca stiu ca sunt
foarte bun si sunt mandru de mine. Merit bunatate. Sunt bunatate. Sunt cel mai mare
sustinator al meu. Sunt propriul meu erou. Sunt liber de vinovatie si rusine, sunt o
persoana responsabila si plina de compasiune si ma valorizez. Ma ascult pentru ca ma
iubesc.

M3 accept neconditionat chiar acum, in timp ce citesc aceste cuvinte. Imi asum riscuri,
pentru ca stiu ca pot stapani orice vine spre mine; ma simt complet si puternic. Nu am
toate raspunsurile, si este OK. Voi gasi raspunsurile. Pentru ca voi continua sa raman
curios si deschis catre experiente noi. Sunt entuziasmat de viitor si stiu ca pot reusi. Sunt
calm si relaxat. Sunt in pace, pentru ca acum stiu ce persoana buna sunt. Voi sta ferm si
puternic in fata provocarilor si voi ramane rational si conectat la mine si la bunatatea
mea interioara in situatii stresante. Sunt in controlul propriei mele vieti. Imi asum
responsabilitatea deplina pentru propriul meu succes, imi conduc propria viata si aleg sa
raméan puternic stiind ca am abilitatea de a face fata viitorului. Astazi ma accept asa cum
sunt. Pentru ca stiu ca sunt suficient de bun, ca sunt capabil, ca voi reusi. Las trecutul sa
plece, ma concentrez pe aici si acum si realizez ca imi voi umple viata cu pozitivitate si
bunatate.

Mintea mea este linistita. Emotiile mele sunt calme. Corpul meu este in armonie cu
emotiile si gandurile mele. Pe masura ce gandesc mesaje pozitive despre mine, ma simt
energizat si puternic, devin mai increzator si realizez cate resurse am in mine si ca pot
depasi provocarile viitoare. Ma simt puternic si pozitiv. Sunt cel mai bun prieten al meu
acum si de acum inainte. Nu imi voi mai crea propria anxietate si nu voi permite altora sa
imi tulbure pacea. Controlez ceea ce gandesc si controlez ceea ce simt. Nu voi permite
altora sa imi dicteze calatoria catre propriul meu succes. Viata este minunata, iar eu sunt
minunat In viata mea. Sunt cel mai bun lucru care mi s-a intdmplat vreodata si ma accept,
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ma respect si 1i voi invata pe altii cum sa se poarte cu mine. Sunt capabil si demn de
iubire, iar stiu ca abilitatea mea de a iubi incepe aici si acum, in acest moment. lau aceste
cuvinte si le pastrez in mintea mea, pentru ca nu ma voi mai trata cu respingere. Sunt
unic si special si voi lasa lumea sa stie acest lucru in fiecare zi, implicandu-ma in ganduri,
comportamente si emotii pozitive si optimiste care ma vor imputernici si imi vor imbogati
viata.

Sunt puternic. Sunt capabil. Sunt suficient de bun. Si nu este vina mea. De aici inainte,
sunt responsabil de fericirea mea. Si voi fi fericit. Sunt deja fericit. Ma simt foarte bine.
Trebuie sa fiu bun. Sunt bun. Da, stiu ca este adevarat! Imi promit acest lucru. Sunt atat
de mandru de mine acum. Bun venit noului meu eu: revigorat, pozitiv, energizat, capabil,
hotarat, de succes, stabil, echilibrat, optimist, creativ, increzator, puternic, imputernicit,
relaxat, reinnoit. Ce viatda minunata voi avea de aici inainte. Ce viata minunata. Ce eu
minunat. Sunt! Pot! Fac! Acum!
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